
               
マナーを学ぶ！ 

マナーって敷居が高い、 

堅苦しいから苦手・・・ 

今更、人に聞くのも・・・ 

 

姿勢や笑顔を美しく・・・ 

所作や立ち居振る舞いを美しく・・・ 

 

そのような方にピッタリの 

「マナーを学ぶ講座」を 

お伝えいたします。 

 

マナーは形ではなく心 

 

相手を思いやる心、尊重する気持ちを 

どう表現するのかを 

わかりやすく丁寧にお伝えいたします。 

 

 

 

 

  

 
 
 

 ライフサポーター  Dre-am 
      主宰 武冨 美惠子 
 【プロフィール・取得資格】 
・自宅サロンでマナーを中心としたレッスン、企業で研修を担当 
・第６回ミセス日本グランプリファイナリスト 
・マナー講師（日本マナープロトコール協会準１級/講師養成講座修了 
・日本マナーサービス協会マナー講師認定/コーチ養成講座修了 
・全日本マナー検定協会マナーアドバイザー等の資格を取得） 
・ブライダルインストラクターレッスン受講 
 Model&Beauty  school 『sen-se』代表 豊川月乃 
・金融機関社員での業務指導経験、研修講師経験有 

 
 
 

  

経営理念「美活・美育・美ECO」 



“今”より、さらに美しく！！  

美・姿勢＆美・笑顔によるアンチエイジングコース（全６回） 

笑顔が輝いている！      
実年齢よりとても若い！       なりたい貴女をサポートします❤ 
姿勢や立ち姿が美しい！ 

 

 

 

 レッスン内容 
姿勢・表情 

姿勢・立ち居振る舞い 

発声練習・ウォーキング 

冠婚葬祭 

訪問のマナー 

食事のマナー 

 修了式を兼ねて、会食 

  （会食は実費ご負担） 

 

月 水曜  
コース 

日曜
コース 

7 23日 27日 

8 27日 10日 

9 24日 28日 

10 15日 19日 

11 12日 30日 

12 10日 14日 

 レッスン日 

☆上記以外のレッスン日、または 
個人レッスンをご希望の方は、 

   お気軽にお尋ねください。 

 
お知らせ 
ご納入頂きましたレッスン料のご返金
は出来ませんので、振替として他の
曜日のレッスンをご利用ください。 

 レッスン料（初日に前納） 

  ２１，０００円（6回分） 

      （オープニングキャンペーン価格） 
    ※定   員      ６名 
    ※最少人員                   ３名 

 レッスン時間 
 午前１０時～午前１１時半 
 
 
 
  

 開催場所 
 青江≪サンテ et ソワン≫ 
    岡山市北区青江 5-22-7 

  ℡086-238-600 

   http://www.sant-soin.com 
 

 
お問い合わせ    ライフサポーターDre-am（武冨）   
E-mail: happytsubaki777@yahoo.co.jo   HP:happytsubaki777.jimdocom 
                                                                           


